
 

 

Atelier 1 “Temps consacré, temps confisqué“ par Hubert de Boisse, Avocat Fondateur 

LexCase Comment bien répartir son temps entre les divers domaines de sa vie ? Comment 

trouver les bons équilibres ? Animateur : Nicole Fabre, Pasteure 

Atelier 2 “Unité intérieure, dans la relation aux autres“ par frère Hugues Minguet, de 

l’Institut “Sens et Croissance“ Comment le service et le don de soi aux autres sont chemins 

d’unité intérieure ? Animateur : Stéphane Longin, Directeur RCF Auvergne 

Atelier 3 “Subsidiarité et délégation“ par Guillaume Juge, Comment la délégation et le 

principe de subsidiarité permettent de trouver l’équilibre vie pro / vie perso ? Comment oser 

la confiance pour déléguer vraiment ? Animateur : Xavier du Crest, Directeur France 

Handicap International 

Atelier 4 “Dignité, respect et exigence“ par Pierre Luc Nisol, avocat, Dans un monde 

économique concurrentiel et exigeant, comment concilier l’excellence avec le respect des 

personnes ? Devant les conflits de valeurs, comment rester fidèle à son éthique personnelle et 

préserver son unité intérieure ? Quel est l’éclairage de la Pensée Sociale Chrétienne et de la 

règle de St Benoît ? Animateur : Boris Lechevalier, Directeur associé Altios 

Atelier 5 “La prière comme chemin d’unification“ par Henri Salet, Vétérinaire rural et 

Diacre. Comment faire place à la prière dans notre quotidien de dirigeant ? Comment la prière 

nous aide-t-elle à construire notre unité ? Animateurs : Anne et Eric Fauquignon 

Atelier 6 “Entreprise, école d’humanité ? quelles voies ?“ par Bertrand Foucher, Président de 

l’entreprise EmerJean, Comment l’entreprise peut-elle devenir un lieu d’humanisation et 

d’apprentissage de l’unité intérieure ? Quelle mission pour le dirigeant d’entreprise 

?Animateur : Patrice Travail, Fondateur et dirigeant agence Travail associé 

Table ronde :  

Comment les unifier, ces deux moitiés de ton âme, 

Celle qui exerce un métier, celle qui est mari ou femme ? Comment répondre au mieux, à cet 

immense défi que Dieu met au milieu de ton cœur et de ta vie ?  
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